
Ernährungs- 
mEdizinischE  
BEratung 
in dEr schilddrüsEnpraxis JosEfstadt

schwErpunktE
▶ Gesunde Ernährung bei Schilddrüsenerkrankungen

▶ Schwangerschaft und Stillzeit

▶ Mikronährstoffe: Jod, Selen und Co

▶ Adipositas und Fettstoffwechselstörungen

▶ Lebensmittelunverträglichkeiten  
 (Laktose, Fruktose, Histamin, …)

▶ Autoimmunerkrankungen: Diabetes mellitus,
 Zöliakie, Colitis ulcerosa, Morbus Crohn 

tErminvErEinBarung 
▶ Tel. 01 403 29 20
▶ E-Mail: termin@schilddruesenpraxis.at

mag. Eva-maria wEndt, Bsc
diätologin
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Schilddrüsenpraxis Josefstadt
Laudongasse 12/8
1080 Wien

▶ Tel. 01 403 29 20
▶ termin@schilddruesenpraxis.at

▶ www.schilddruesenpraxis.at 

diätologinnen und diätologen sind als einzige gruppe der gesundheitsberufe 

dazu ausgebildet und befugt, gesunde genauso wie kranke ernährungs- 

therapeutisch zu beraten und zu behandeln.

der abschluss eines dreijährigen studiums ist dazu die voraussetzung.
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Ernährungs- 
mEdizinischE  
BEratung 
in dEr schilddrüsEnpraxis JosEfstadt


