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Sars Cov2

• Wechselwirkung mit verschiedenen Organen

• Beeinflusst Gerinnungssystem

• pulmonale und systemische Entzündungsreaktion

• Direkte Schädigung von Zellen

• Indirekte Schädigung durch immunvermittelte inflammatorische 
Reaktionen (Zytokine, Komplementsystem, Blutgerinnung involviert)



Spike Protein

• Bindet an ACE2 Rezeptor der Wirtszelle

• Transmembran-Protease Serin 2 (TMPRSS2) aktiviert die Bindung

• Expression beider Rezeptoren im SD Gewebe höher als in der Lunge

• Transmembran-Protease Serin 4 (TMPRSS4)

• Integrin (Expression wird durch T4 reguliert)

• olfaktorische Rezeptoren

• Obduktionsserie: In 9/25 Proben Virus im Schilddrüsengewebe
Poma AM et al (2022) COVID-19 autopsy cases: 
Detection of virus in endocrine tissues. J Endocrinol Invest
45(1):209–214. 
https://doi.org/10.1007/s40618-021-01628-y
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Aspekte

• 1) Auswirkung einer Schilddrüsenerkrankung 
auf den Verlauf einer SARS Cov2 Infektion

• 2) Auswirkung einer SARS Cov2 Infektion 
auf die Schilddrüse

• 3) Auswirkung einer SARS Cov2 Impfung 
auf die Schilddrüse



Auswirkung einer Schilddrüsenerkrankung auf 
den Verlauf einer SARS Cov2 Infektion

• Bin ich Risikogruppe?





Covid Patienten auf der ICU

• Analyse von 93 High ICU
2020 und 105 HICU 2019 
Patienten

• In HICU 2020 sogar weniger 
Patienten mit 
Autoimmnerkrankungen als 
2019 Muller, 

Lancet 
Diabetes 
Endocrinol
2020



• 3703 Covid positive New Yorker, 

• 251 mit T4 Therapie einer Unterfunktion, (22 Hashimoto-Thyreoiditis)

• Kein erhöhtes Risiko für 
• Hospitalisierung, 
• mechanische Beatmung
• Tod





Bestehende SD Erkrankung Risiko?

• Bacle et al. Endocrine 2021
• 20/180 Covid-Patienten nahmen SD Hormon ein, was signifikant häufiger als 

in der Kontrollgruppe (23/360) war (11.1% versus 6.3%, p=0.01)

• Autoimmunerkrankungen 65% vs. 61% 

• Pappa et al. Endocrine 2021
• Mortalität bei 170 Covid-Patienten mit T4 6.5%, ohne T4 20.9%, p=0.06



Brix et al. Lancet Diab Endocrinol 2021

• Aufarbeitung des dänischen Registers

• We suggest that patients treated for hypothyroidism or 
hyperthyroidism do not have an increased risk of contracting SARS-
CoV-2 infection. 

• The results also suggest that treatment for thyroid dysfunction, when 
controlling for relevant confounding, does not influence the prognosis 
of SARS-CoV-2 infection.



Auswirkung einer SARS Cov2 Infektion 
auf die Schilddrüse

• Veränderte Schilddrüsenwerte bei schwerkranken Covid 19 Patienten

• Thyreoiditis 

• Autoimmunerkrankung
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Thyroid fuction test within three
days of admission
Exclusion: known endocrine
disorder, thyroid surgery



Chen et al, Thyroid Function Analysis in 50 
Patients with COVID-19: A Retrospective Study. 
Thyroid 2021, Hangzhou



Khoo et al, JCEM 2020, London:

• Vergleich hospitalisierte Patienten (334 Covid, 122 kein Covid, 
Schilddrüsenerkrankungen ausgeschlossen)

• Euthyreose bei 86% der Covid positiven Patienten

• Bei Covid pos. milde Reduktion von TSH und fT4

• Im Follow Up bei Überlebenden Normalisierung von fT4 und fT3



Lui et al, JCEM 2021, Hong Kong

• Milder/moderater Covid Verlauf

• 191 Covid pos. 

• 10/191 niedriges TSH

• Niedrigere Ct Werte in PCR assoziiert mit niedrigem TSH

• Low T3 assoziiert mit systemischer Inflammation/Fieber

• Niedriges T3 scheint mit schlechterer Prognose assoziiert zu sein



Chen et. al. 2022, Front Endocrinol

• Metaanalyse

• Bei schwerem COVID-19-Verlauf Inzidenz abnormer 
Schilddrüsenblutwerte höher 

• Serumspiegel von fT4 (nicht signifikant) und fT3 (signifikant) niedriger

• Bei an COVID-19 Verstorbenen versus Überlebenden ähnlich.

• Niedrige fT3- und fT4-Werte sowie niedrige TSH-Werte während des 
stationären Aufenthalts mit erhöhten Mortalität assoziiert 

• Umgekehrt fT3 und auch fT4 und TSH umso niedriger, je schwerer der 
Verlauf der COVID-19-Erkrankung ist
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Direkte Zellschädigung

Immunmodulation







Muller, Lancet Diabetes Endocrinol 2020

• Detaillierte Analyse von 8 Patienten mit abnormen 
Schilddrüsenwerten
• n=2: chron. Immunthyreoiditis

• n=6: typisches Muster einer fokalen Thyreoiditis in US und Szinti, passagere 
Hyperthyreose, Normalisierung, keine Antikörper

• Kein Schmerz in der Schilddrüsenloge
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Mb. Basedow nach Covid 19

• SARSCOV-2 as a trigger for autoimmune disease: report of two cases of Graves’ disease after 
COVID-19. Mateu-Salat M (2020) J Endocrinol Invest 43(10):1527–1528.

• COVID-19-induced graves’ disease. Ghareebian H (2022) Cureus 14(2):e22260.

• Graves’thyrotoxicosis following SARS-CoV-2 infection. Harris A (2021) AACE Clin Case Rep 714–16.

• Recurrent Graves’ disease post SARS-CoV-2 infection. Montebello A (2021) BMJ Case Rep 
14(8):e244714.

• SARS-CoV-2 plays a pivotal role in inducing hyperthyroidism of Graves’disease. Murugan AK (2021) 
Endocrine 73(2):243–254.

• Graves’ disease and Graves’ orbitopathy following COVID-19. Lanzolla G (2021) J Endocrinol Invest
44(9):2011–2012.









Zahlreiche weitere Berichte

• Development of graves’ disease after SARS-CoV-2 mRNA vaccination: a case 
report and literature review. Lui DTW (2021) Front Public Health 9:778964.

• Relapsed and newly diagnosed Graves’ disease due to immunization against 
COVID-19: A case series and review of the literature. BostanH (2022) J 
Autoimmun 128:102809.

• Graves disease following the SARS-CoV-2 vaccine: case series. Weintraub MA 
(2021) J Investig Med High Impact Case Rep.

• Graves’ disease following administration of second dose of SARS-CoV-2 vaccine. 
Goblirsch TJ (2021) BMJ Case Rep14(12):e246432.

• SARS-CoV-2 mRNA vaccination and graves’ disease: a report of 12 cases and 
review of the literature. Chee YJ (2022) J Clin Endocrinol Metab 107(6):e2324–
e2330.



Endokrine Orbitopathie

• St. p. RJ vor 12 a bei Mb. Basedow

• Jahrelanger stabiler Verlauf

• 2 Monate nach Impfung E.O. 



Diabetes mellitus

• Vitiligo, 8 Jahre DM II 

• bildet nach Impfung einen DM I und 
Mb. Basedow aus





Ändert sich die Inzidenz des Mb. Basedow?

• Wiener Großlabor
• Bei TRAK Anforderung TRAK positiv – jeder Patient pro Jahr nur einmal

• 2019: 3.92%

• 2020: 4.06%

• 2021: 3.41%

• Thiamazol Verschreibungen bei Rezeptgebühr-Befreiten

• Laufende Studie der eigenen Patienten









Induktion einer Schilddrüsenerkrankung nach 
Impfung - Konzepte
• ASIA Syndrom

• Autoimmune / Inflammatory Syndrome Induced by Adjuvans

• Spike Protein triggert Autoimmunität
• Molekulares Mimikri

• Kreuzreaktion des viralen Protein S in der Impfung mit TPO 

• Ähnlichkeit der Gensequenzen 50-70%

• Direkte Zellschädigung





www.schilddruesenforum.atwww.schilddruesengesellschaft.at


