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leidet heute anders

Einen Kropf sieht man heute nur noch selten. Auf

dem Vormarsch sind Autoimmunerkrankungen

T ber Jahrhunderte war
u Osterreich Jodmangel-
gebiet, eine krankhaft
vergroBerte Schilddriise
(Struma, frither: Kropf) ein
Volksleiden. ,,Seit Einfiih-
rung der Speisesalzjodie-
rung hat sich das Bild der
Schilddriisenerkrankungen
allerdings vollig geindert®,
erklirt der Wiener Nukelar-
mediziner Univ.-Doz. Dr.
Georg Zettinig. ,,Aggressive

Karzinome gibt es heute fast
gar nicht mehr. Auch die
groBBe Struma, die man auf
historischen ~ Abbildungen
findet, ist heute selten ge-
worden. Stattdessen haben
Autoimmunerkrankungen

der Schilddriise zugenom-
men, im Wesentlichen zwei
Formen: Morbus Basedow
und die chronische Immun-
thyreoiditis, auch Hashimo-
to-Thyreoiditis genannt.*

UNSER EXPERTE

Univ.-Doz. Dr. Georg Zettinig,
Facharzt fiir Nuklearmedizin aus Wien

©Bei Morbus Basedow
kommt es zur Produktion
bestimmter ~ Abwehrstoffe
(Antikorper) gegen Bestand-
teile der Schilddriise (SH-
Rezeptor-Antikorper =
TRAK). Diese fiihren zu
Entziindung, vermehrter
Hormonproduktion und
Schilddriiseniiberfunktion
(Hyperthyreose).

Doz. Zettinig: ,»Die
Ursachen fiir Basedow sind
vielfiltig und umfassen ge-
netische Veranlagung, Um-
welteinfliisse wie Nikotin
und Jod oder auch emotio-
nale Belastungssituatio-
nen.“ Es kommt iibrigens
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nicht zwangslidufig zur Be-
teiligung der Augen, nur bei
vereinzelten Patienten stellt
das ein Problem dar. mit
Medikamenten, die die
Schilddriisenhormonpro-

duktion blockieren. Zusitz-
lich ist oft eine begleitende

Beis Beschwerden
untersuchen las-
sen!

Behandlung des Herzrasens
mit Betablockern notig.

© Weitaus hiufiger tritt die
chronische Immunthyreodi-
tis (Hashimoto) auf, welche
schleichend iiber Jahre ver-
lduft. Auch hier spielt gene-
tische Veranlagung eine

Rolle. ,,Die erste Entziin-
dungsreaktion kann anfangs
am besten im Ultraschall be-
urteilt werden, bestimmte
Antikorper (TPO, Thyreo-
globin) lassen sich oft erst
Jahre spiter im Blut nach-
weisen. Nach weiterer Zeit
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kommt es daraufhin zur
Ausbildung einer Schilddrii-
senunterfunktion®, erldutert
der Nuklearmediziner.

Bei positivem Test auf
TPO-Antikoérper kann etwa
das Spurenelement Selen ge-
geben werden, das den

Die Schilddriise ist
ein wichtiges

Krankheitsverlauf — giinstig
beeinflusst. Spitestens bei
einer deutlich erkennbaren
Schilddriisenunterfunktion
miissen (meist) lebenslang
entsprechende Hormone
eingenommen werden.

Dr. Eva Greil-Schahs
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