ULTRASCHALL

ULTRASCHALL:
EXPERTEN IN DER
SCHILDDRUSENDIAGNOSTIK

In der Wiener,Schilddrlsenpraxis Josefstadt” steht — wie der Name
bereits vermuten ldsst — der Patient mit Schilddrisenerkrankungen im
Mittelpunkt. Ein Team von Experten wird bei Diagnose und Therapie
von zwei neuen Xario 200 Ultraschallgeraten unterstutzt.
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Univ.-Doz. Dr. Georg Zettinig ist Facharzt fiir Nuklearmedizin und Griindungsmitglied der Osterreichischen Schilddrisengesellschaft.



Xario 200

Univ.-Doz. Dr. Georg Zettinig

»Insgesamt ist die Usability
des Xario 200 sehr gut gelost.
Es sind sozusagen unsere
besten ,Arbeitspferde’, die wir

Die wichtigste Untersuchung zur Abklarung der Morphologie
der Schilddriise ist der Ultraschall. Dabei wird die Grof3e der
Schilddriise exakt vermessen und festgestellt, ob Knoten vor-
liegen. Thre Struktur im Ultraschall ldsst auch Riickschliisse
auf Autoimmunerkrankungen zu. Bei speziellen Fragestellungen
wird zusatzlich eine Sonographie der Halsweichteile durch-
geflihrt. So konnen Aufschliisse tiber die Beziehung der Schild-
driise zu den Nachbarorganen und iiber eventuelle Lymph-
knotenvergrofierungen gewonnen werden. Der Griinder und
Betreiber der Schilddriisenpraxis Josefstadt, Univ.-Doz. Dr.
Georg Zettinig, ist Facharzt fiur Nuklearmedizin und Griindungs-
mitglied der Osterreichischen Schilddriisengesellschaft, die sich
die Forderung von Diagnose und Therapie von Schilddriisen-
erkrankungen und die arztliche Fortbildung zum Thema Schild-
driise zum Ziel gesetzt hat. Zudem hat er 2013 das ,,Schilddriisen-
Ultraschall-Kursbuch® verfasst, das als Unterlage fiir viele in
Osterreich abgehaltene Schilddriisen-Ultraschall-Kurse dient.
Ultraschall benétigt viel Erfahrung und Ubung, daher bietet
der Experte auch regelmifig Fortbildungskurse flir Arzte an.
,Wir haben Teilnehmer aus dem gesamten deutschsprachigen
Raum, da Kurse in dieser Form nicht oft angeboten werden.
Nicht nur Arzte, die am Beginn ihrer Ausbildung stehen,
sondern auch sehr erfahrene Radiologen oder Internisten
besuchen unsere Kurse®, so Univ.-Doz. Dr. Zettinig.
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SCHALLKOPF ENTSCHEIDET

Der Experte ist vor allem vom Schallkopf der Xario Gerite
uberzeugt: ,Bei der Untersuchung der Schilddriise ist der pas-
sende Schallkopf wichtig. Die Schilddriise liegt ja in nur zwei
bis drei Zentimeter Tiefe, und zur Volumenberechnung muss
der gesamte Lappen in seiner Lingsausdehnung erfasst wer-
den konnen. Hier bietet Toshiba einen wesentlichen Vorteil fir
uns. Der Schallkopf ist klein und handlich und bildet dennoch
den gesamten Schilddriisenlappen geometriegetreu ab.

Flir Univ.-Doz. Dr. Zettinig ist der Stellenwert des Ultraschalls
im Vergleich zu anderen bildgebenden Verfahren in seinem
Fach ungebrochen: ,,Um zu einer sicheren Diagnose zu kommen,
miissen immer sowohl die Schilddriisenfunktion als auch

die Morphologie und Struktur des Organs beurteilt werden.
Nur so ist eine korrekte und sichere Diagnose von Schild-
driisenerkrankungen moglich“, beschreibt der Experte. Alle
anderen Verfahren, wie etwa die Feinnadelpunktion oder die
Szintigraphie, kommen erginzend zur Anwendung, wenn
wenn im Ultraschall spezielle Fragen auftauchen. ,Insgesamt
ist die Usability des Xario 200 sehr gut gelost. Es sind sozusagen
unsere besten ,Arbeitspferde’, die wir fiir die tagliche Routine
im Stall haben.“ m
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das Skriptum zum osterreichischen ULTRASCHALL
. " KURSBUCH
Schilddriisen-Ultraschall-Kurs —.

- (}/)/ \

\&

Weitere Publikationen unter:
www.schilddruesenpraxis.at/
buecher-schilddruese/index.html
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