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Das Gaspedal des Korpers g

SCHILDDRUSE .-

Klein, aber oho. Die Schilddriise reguliert lebenswichtige
Funktionen im Korper, beeinflusst Sexualitat, Fruchtbarkeit
und sogar das Wachstum von Haaren und Ndgeln. Aber

das ist noch langst nicht alles, was Sie iber das Mini-Organ

wissen sollten. Von Tamara Hérmann
ie Schilddriise ist ein
kleines, schmetter-

D lingsférmiges Organ

im Hals vor dem Kehlkopf, das
Hormone ausschiittet und den
Stoffwechsel reguliert. Das un-

scheinbare Mini-Organ kann
aber noch mehr: Neben der
Korpertemperatur kiimmert
es sich um den Wasserhaus-
halt, Sauerstoffverbrauch so-
wie um die Funktionen des
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Gehirns. Leider haben vor
allem Frauen Probleme mit
der Schilddriise. Warum das
so ist und wie man eine Er-
krankung bemerkt, erklért Dr.
Georg Zettinig aus Wien.

Bei einer Ober- oder
Unterfunktion der a5
Schilddriise ist der P
Stoffwechsel gestort. =+

N

.

funktion unterschieden wer-

den. In beiden Fillen ist der
Stoffwechsel gestort, die Be-
handlungsmethoden sind aber
unterschiedlich. In der Uber-
funktion lauft der Stoffwechsel
auf Hochtouren, in der Unter-
funktion hingegen auf Spar-
flamme.”

“‘rauenproblem. ,Dass Frauen
1dufiger von Schilddriisen-
srkrankungen betroffen sind,
st genetisch bedingt, weif3
Zettinig. ,Dabei muss zwi-
ichen einer Uber- und Unter-

Erste Anzeichen. Bei einer
Unterfunktion werden die
Hormone T3 und T4 nicht

iv

die Schilddriisenhormone haben Einfluss auf unsere
sexualitdt, Fruchtbarkeit und Leistungsfahigkeit.



FOTOS: BURGER/PHANIE/PHANIE SARL/CORBIS, SEBASTIAN KAULITZKI/SCIENCE PHOTO LIBRARY/CORBIS

ausreichend produziert. Das
zeigt sich in Form von
Antriebslosigkeit, Miidigkeit,
einem Kiltegefithl oder Ver-
stopfungen, bei Frauen oft mit
Zyklusunregelmafigkeiten so-
wie verminderter Fruchtbar-
keit. ,,Auf eine Uberfunktion
hingegen

deu-

Die Schilddriise hat die

Form eines Schmetterlings
und sitzt vor dem Kehlkopf.

ten Symptome wie ein schnel-
ler Puls, Hitzegefiihl, iiberma-
Biges Schwitzen und Haaraus-
fall’; so Zettinig,

Héufige Ursachen. Schild-
driisenerkrankungen geho-
ren zu den héufigsten hor-
monellen Erkrankungen.
»Die Ursachen dafiir sind oft
Autoimmunerkrankungen,

wie z. B. der sogenannte
Morbus Basedow®, erklart
Zettinig. Hier bildet das Im-
munsystem Antikorper, die
eine Entziindung in der
Schilddriise  verursachen
und die Schilddriise so sti-
mulieren. Dadurch kommt
es zu einer Uberfunktion, es
wird zu viel vom Schilddrii-
senhormon produziert. Ne-
ben Autoimmunerkrankun-
gen und Entziindungen koén-
nen aber auch Knoten die
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Schilddriisenfunktion be-
eintrichtigen.

Lassen Sie sich testen. Die
Schilddriisenfunktion lasst
sich durch die Bestimmung
des Hormons ,,TSH feststel-
len, das von der Hirnanhang-
driise ausgeschiittet wird. Da-
bei ist die Bestimmung aber
nicht einfach mit einer
Blutabnahme getan: Es
ist ebenfalls eine Ult-
raschalluntersu-
chung notwendig,
da sich Knoten
und Schilddrii-
senkrebs nicht im
Blut zeigen.

Gesund werden.
»Eine Unterfunktion
lasst sich durch die Ein-
nahme von Schilddriisen-
Hormontabletten im Normal-
fall gut behandeln. Bei einer
Uberfunktion ist es von der
Grunderkrankung abhingig,
welche Methoden infrage
kommen, so Zettinig. ,,Hier
stehen z. B. Tabletten, eine Ra-
diojodtherapie, im schlimms-
ten Fall eine Operation zur
Auswahl.“

So beugen Sie vor. Obwohl
viele Schilddriisenerkrankun-
gen genetisch bedingt sind,
kénnen mit vorbeugenden
Maf3nahmen Risiken verrin-
gert werden. ,,Fiir die gesunde
Schilddriise ist z. B. eine jod-
reiche Erndhrung mit Fisch
und Salz wichtig. Allerdings
kann in speziellen Situationen
zu viel Jod auch negative Aus-
wirkungen haben®, warnt
Zettinig. ,Lassen Sie sich
deshalb unbedingt von einem
Experten beraten.” |
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Nimm’s leichter mit Lichter

)) Das neue Horst-Lichter-Aktions-
bundle unter dem Motto

"

it
+Nimm'’s leichter mit Lichter!” beste- %
hend aus der modernen Korperana- 1,.-..-“'"'r
lysewaage BS 444 connect und

dem angesagten Aktivitats-Tra- Y
cker ViFit connect MX3 fiir die b
mobile Gesundheitskontrolle. L.

www.medisana.de
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Manner, zuriick zur Natur!

)) Klare Zeichen bei BIPA: Die
natirlichen Pflegeprodukte
von bi good sind génzlich tierver-
suchsfrei und ohne tierische Inhalts-
stoffe, weshalb auch alle Produkte mit
dem Gltesiegel Vegan-Blume
ausgezeichnet sind. Das gilt auch fiir
die neuen Mannerpflege-Produkte mit
dem Duft nach Alpenkrdutern.
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Anti-Aging von innen
mit Hyaluronsédure
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